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Prefacio

El siguiente libro nace producto de dos personas que se encuentran y comparten ideas
comunes y a la vez diferentes respecto a ciertos conceptos sobre el devenir de la existencia
humana. Este texto cuestiona e interpela al lector a reflexionar sobre la vida en la
posmodernidad, tocando diversos temas como el cuestionamiento del ser humano, la soledad,
el amor y el desamor. Durante el 2020, aparecio el Covid-19, marcando cambios no solo en
el area de la salud, sino también la forma en que socializamos y nos relacionamos con el otro.
También cuestionamos planteamientos filosoficos respecto al devenir de la existencia
humana. Comenzamos eligiendo conceptos de la filosofia moderna y nos lanzamos a escribir
sobre ellos, generando cuentos y poemas que hacen reflexionar sobre la época contemporanea
en la cual estamos viviendo.



Prologo

Dos personas, a través de la escritura, se confabulan en un contrapunto para presentarnos la
obra “Cuentos y Poemas Posmodernistas™. Jack es un personaje que incursiona someramente
en la filosofia, especialmente en el Cinismo griego, la cual es una corriente filoséfica que
proponia una vida de sencillez lejos de las riquezas para lograr la felicidad, mientras trata de
encontrar el sentido de su existencia desde la prehistoria a la realidad virtual. Para caer
finalmente en el nihilismo y budismo como tabla de salvacion para, entre otros, abandonar el
oscuro laberinto de las drogas.

Victoria nos relata sus vicisitudes desde la profundidad de sus sentimientos en su relacion
con su pareja, su vida circundante y su experiencia durante la pandemia del Coronavirus. Nos
entrega un descarnado relato de las enfermedades mentales asociadas a la distorsion de la
propia imagen corporal y como supera sus rupturas amorosas, donde la soledad le otorga una
independencia mental y sentimental que la lleva a ser una mujer profesional e independiente
y en la que concluye que convivimos y construimos una identidad difusa como sociedad.

La obra, escrita por Javier Gomez Rahmann, Musico y Poeta y Marisa Mufioz Montenegro,
Periodista con Magister en Ciencias de la Comunicacién, ambos emparentados por la
soledad, nos plantean como desafio el tratar de hurgar en los pensamientos de sus autores
expresados en sus relatos y poemas. Mientras el autor da vida a Jack y Frank, la autora le da
vida al personaje de Victoria.

Este trabajo, situado en el postmodernismo, concepto discutible y polémico para filosofos e
historiadores que se enfocan en la periodificacion, es de algin modo, una invitacion a la
escritura y la lectura antes que la voragine de la inteligencia artificial plagada de datos,
modelos y algoritmos, deshumanice completamente la expresion escrita de la creatividad
humana.

Dicolepo
Santiago, Chile, abril 2026
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Reencarnacion musical

La primera reencarnacion de Jack fue ser un neandertal y es aqui donde obtuvo sus primeras
experiencias musicales golpeando dos palos con sus manos a veces en algunas noches amaba
escuchar los incendios que se provocaban en los bosques y cantaba con voz monotona
imitando a los lobos.

Los dioses lo observaban y decian: no s¢ qué haremos con este sujeto.

La segunda reencarnacion de Jack fue en la edad media, €l era un juglar sirviente de un rey,
pero esta reencarnacion no duré mucho y Jack muri6 joven y ahorcado porque se le ocurrid
besar a la esposa del rey. Una guitarra colgaba alrededor del cuello de Jack cuando llego6 su
muerte.

La tercera reencarnacion de Jack, ocurrio en el siglo XXI donde solia tocar guitarra eléctrica
en bares metaleros y goticos. Lo que Jack atin no entendia era que en estas tocatas concurrian
demonios contrarios a los dioses.

Una noche Jack habia consumido muchas drogas mientras los dioses decian: a este pecador
y libertino hay que convertirlo en neandertal para siempre.

Fue asi que Jack de nuevo volvio a la prehistoria. Pero un dia escuch6 unos ruidos en el cielo:
eran los demonios contra los dioses que venian en naves espaciales.

Los demonios colocaron unos lentes virtuales en sus ojos para que Jack viera todas sus
reencarnaciones y al mismo tiempo Jack empezd a pensar como una persona civilizada.

Los demonios le explicaron que lo devolverian al siglo XXI y que le contaron que habian
adquirido nuevas tecnologias para que los dioses no los rastrearan y justamente estas nuevas
tecnologias fueron puestas en los bares.

La eternidad de Jack fue de lo mejor y muy positiva, tenia musica la cual amaba y tenia
drogas para entretenerse. El sabia que podia confiar en los demonios y estaba contento ya
que ayudaria a otros seres a liberarse contra los dioses.

Mientras tanto los dioses decian y pensaban equivocadamente y eternamente: si, este sujeto
se llama Jack nunca lo sacaremos de este mundo primitivo.



Los cinicos griegos en la actualidad

Jack era un punk proveniente de una familia pobre y de padres divorciados, ¢l vivia
mas en la calle que en su casa. A pesar de la pobreza de su familia, su padre era
una persona culta, el cual le ensef6 a Jack acerca del anarquismo.

Jack aprendi6 acerca de los cinicos griegos los cuales eran filosofos que se puede decir
que eran mas amorales que morales, a los cuales les gustaba vivir con pocas
riquezas materiales y que quizas eran seguidores de las fiestas dionisiacas.

Jack recurria a pedir dinero a gente en las calles para asistir los fines de semana a tocatas
punk y para beber y fumar drogas en estos eventos. Andaba con su mohicano lo cual
impresionaba a los ciudadanos.

Sucedid que Jack se enamor6 de una hippie, pero sus amigos le dijeron que tuviera cuidado
y de que los hippies no servian para nada.

Puede decirse que los hippies seguian la filosofia de los cinicos tanto como
los punk, pero los punk eran mas agresivos mientras los hippies planteaban ideales
de total pacifismo.

El simbolo punk buscaba que no existiera gobierno y proponia que no existieran
jerarquias sociales, ademas incentivaba la autogestion que consistia en grupos
de personas que compartieran sus saberes sin ningin fin monetario.

Fue entonces que Jack formd un grupo musical punk con su novia, la cual determiné
de dejar de ser hippie y se transformd en una punk. Con el tiempo se hicieron
famosos y fueron considerados uno de los grupos punk mas famosos

del pais y su pais se llamaba Estados Unidos.

Comenzaron a ganar mucho dinero y compraron una mansion donde seguian disfrutando
hacer fiestas con musica rock y drogas y alcohol, sin embargo, ya no seguian
demasiado los ideales de los cinicos griegos.

Pero sucedi6 un dia que la novia de Jack murié por una sobredosis de heroina. Luego Jack
decidi6 abandonar sus riquezas y decidio viajar a Sudamérica donde un pais se encontraba
en una guerra civil que apoyaba a los comunistas y donde habia muchos anarquistas que
cooperaban con estos revolucionarios.

Tiempo después Jack adquiri6 una enfermedad mental de esquizofrenia y se dedicé a escribir
libros desde la clinica psiquidtrica, libros de tendencia anarquistas que se hicieron famosos.
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Jack fue dado de alta, y volvio a vivir su vida en las calles sin mucha riqueza, y retomé
la filosofia de los cinicos griegos.

Sin embargo, Jack un dia se cans6 de todo y decidi6é acompafiar a su novia a la muerte.

Algunos de sus familiares decidieron enterrarlo en un cementerio catdlico, religion de la cual
Jack no era muy fanatico.

Pero un dia los familiares de Jack encontraron una carta escondida que habia dejado Jack la
cual decia que queria que lo cremaran ya que asi se iluminaria como un Buda.

La vida de Buda era parecida a la de los cinicos griegos ya que Buda abandond sus riquezas
para conocer lo que era el mundo. El budismo para Jack era indispensable ya que no eran
estos demasiado monoteistas.

El hijo de Jack formo la generacion grunge una vida entre el punk y el hippismo, hijo
que heredo la filosofia de los cinicos griegos y del anarquismo. Su hijo también
logré aprender del postmodernismo.



El religioso millonario

Jack despert6 en su mansion, en cada habitacion tenia cruces, pero tenia menos biblias que
cruces, sin embargo, sus biblias eran enchapadas en oro.

Jack sabia bien que los jefes de los cristianos tenian la maxima riqueza mientras otras
religiones tenian menos recursos econdmicos.

Un dia Jack tomando once con su familia, se sentia algo inquieto mientras su padre en voz
alta comenzaba a rezar, pero Jack para sus adentros escuch6 una voz que le decia: sé bien
que ya eres adulto y que no le crees nada a los cristianos.

Al otro dia Jack fue en busca de algo para leer a una libreria. Los padres de Jack le permitian
leer diversas tematicas, pero le prohibian que leyera algo contrario a la religion catdlica.

Sin embargo, Jack en la libreria se interesé por un libro que tenia en portada un dibujo de un
Buda.

El librero le recomendé que fuera a un centro de meditacion budista, argumentandole que los
budistas eran personas sabias.

Jack llegod entonces al centro de meditacion y en su mente pensoé: jestos sujetos me doy cuenta
que tienen menos dinero que el Vaticano, pero podrian quizas tener la razén!.

Jack le oculté por mas de un afio a sus padres que iba a meditar a un centro budista.

Pero Jack empezo6 a meditar: ;qué tal si pruebo con una religion que tenga menos dinero que
los budistas y los cristianos?

Fue asi que Jack por més de un afio fue a una secta la cual tenia pocos recursos econémicos.
Pero todo termind mal, acusaron al sacerdote de la secta de que habia agredido a un seguidor.

Fue asi que Jack recapacit6: amaba mas al budismo y sus diversas escuelas filosoficas. El
cristianismo proponia s6lo un camino, mientras el budismo averiguaba de todo, mientras la
secta con menos recursos econémicos, también proponia s6lo un camino.

Jack pensé una vez: ;y por qué no me voy al Tibet a estudiar sobre budismo? Pero se dijo asi
mismo: no quiero ser tan fanatico, no me iré al Tibet, sin embargo, el budismo enriquece mi
alma.

Jack penso6 un dia: bueno el cristianismo tiene dinero, pero quizds no me esté diciendo la
verdad, la secta a la que fui era una de las mas pobres y no me decia la verdad, pero el
budismo entremedio de la secta y el cristianismo quizas sea un budismo que me esté diciendo
la verdad.

Mucho tiempo después, Jack averiguo sobre la palabra “nihilismo” y sus conclusiones acerca
de esta fueron: me doy a entender que los nihilistas se creen de los mejores filosofos de los
mas astutos.



Muchos mencionan que los nihilistas son pesimistas, pero para mi el nihilismo es la filosofia
que intentan averiguar las cosas mejor que otras filosofias.

Jack durante toda su vida, se dedic6 al budismo y al nihilismo. Al envejecer demasiado llegd
su muerte y llegd al cementerio, pero su alma despertod y escapd de la tumba y se dijo a si
mismo:

Nunca ser¢ sabio, pero soy un inmortal que disfruta la vida. Nunca seremos sabios para saber
bien las respuestas, pero quizas algo diga la verdad y otra cosa sélo diga mentiras. jpor qué
leemos de filosofia? Quizas no sirva para nada, pero en alguno de los libros debe estar la
verdadera filosofia. ;para qué leer s6lo la biblia? Es mejor entonces leer diferentes propuestas
existencialistas: haya dios o no ;qué hacemos leyendo solo la biblia?.



Nave espacial de tortura

Era el siglo XXI y Jack vivia en la nave espacial de tortura porque habia asesinado a alguien.
Todo preso de la nave espacial era fusilado cuando cumplieran 80 afios a no ser que, antes
murieran por una enfermedad. El ejército que cuidaba que los reos no hicieran un motin, era
menor que la cantidad de presos, pero ejercian su poder mediante armas y pistolas. Todo ser
que cometiera un delito grave en el planeta era enviado a la nave espacial de tortura.

En la nave espacial no se permitia el consumo de drogas, sin embargo, no faltaba alguien del
ejército que traficaba drogas para que los reos las consumieran. Antes de que Jack llegara a
la nave espacial de tortura, habia estudiado filosofia y como filoésofo, sabia que el planeta
podia quizas ser plano y cuando observaba desde la nave al planeta se impresionaba con la
forma circular del planeta y se decia: bueno quizas el planeta sea plano. Ademas, como
filosofo, el personal le permitia de vez en cuando hacer charlas filosoficas a los presos, les
hablaba por ejemplo del comienzo del universo y de si existia dios o no. A veces conversaba
de que el comienzo del universo era algo que nadie podia entender. También hablaba de
idealismos que proponian que las carceles no deberian existir.

Jack se hizo muy amigo de Frank, que pertenecia al ejército de la nave espacial de tortura.
Se recomendaban a veces libros el uno al otro y poco antes de dormir y todas las noches
conversaban de libros y de filosofias.

Frank le decia a veces: jno te deprimas por estar en esta nave, debes ser como un valiente
estoico!

Pero llego6 el dia en que Frank ya no aguantaba mas el ver triste a su amigo Jack y gener6 en
este dia, un complot contra la nave. Apag6 las cdmaras de seguridad de las celdas de cada reo
y se decidi6 por secuestrar a una persona que pertenecia al ejército y desde el parlante dijo:
jpreparen una nave espacial para regresar al planeta o sino mataré a una persona del ejército!

Jack y Frank lograron escapar y llegaron asi al planeta. Un afio después habian formado una
guerrilla, que proponia que no existieran las carceles.

Cuentan entonces que lograron conquistar todo el mundo y propusieron, que quien no queria
vivir en un planeta sin carceles, podia viajar y vivir gratuitamente en el planeta Marte. Donde
no existia la violencia y donde la situacion era vivir en una especie de cielo donde con drogas
suprimian el dolor corporal, para que las personas se sintieran como en el paraiso.

Jack estaba ya viejo y habia permitido que la delincuencia en el planeta fuera legal y que por

ejemplo que quien quisiera matar de repente a una persona con una pistola, era algo que era
permitido. Debido a Jack en el planeta existian mas bares y prostibulos que casas.
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Jack un dia en su mente se dio cuenta de algo, escuch6 que Frank hablaba con una persona 'y
que le decia: esperemos que Jack no se dé cuenta de su vida, esperemos que no se dé cuenta
que su vida es una ilusion. De que los planetas no son circulares ni planos y que la historia
de la humanidad es falsa, esperemos que no se dé cuenta de que nosotros y todo el mundo es
una ilusion, de que él nos esta imaginando, esperemos que no se dé cuenta que todo el mundo
son muertos vivientes y que ¢l es el unico vivo.

Jack tomo su pistola y antes de escapar por un momento del mundo se dijo: soy muy distinto
que todos los otros y no podré jamas entender quienes son ellos, asi como no puedo entender

si el mundo existi6 desde siempre o comenzd hace poco tiempo.

Luego de morir Jack volveria a repetir su vida: por ejemplo, volveria a repetir la vida en la
nave espacial de tortura.
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El chiquillo de nombre biblico

La meta de Victoria era terminar sus estudios universitarios. Hizo su pasantia en una empresa
muy prestigiosa. Era un empleo muy desafiante y demandante. Fue en una charla donde lo
conocio. Ese dia llego antes de tiempo, ya que debia estar atenta a los imprevistos de su
profesion. En medio de estas dificultades, conocid al chiquillo de nombre biblico. Lo
observo, era muy alto, narigon, de ojos cafés y tenia el pelo chuzo. El amablemente le ofrecio
ayuda, la cual aceptd con mucho agradecimiento y fue asi como estuvieron once afios juntos.

La relacion al principio funcionaba bien. Ella sentia mucha paz y alegria: habia encontrado a
su compaifiero. El casualmente se encontraba trabajando en una empresa cercana a la de
Victoria, cuando se conocieron. Al principio a ella no le gust6 mucho: pero tenian muchas
cosas en comun ademds de la carrera. Le gustaba su sencillez: venia de una familia sin
educacion y su padre era obrero. Ella recuerda que ¢l papa de ¢l era en extremo machista y
que su madre, para escapar ese patriarcado donde el padre del chiquillo biblico mandaba a
destajo, decidid poner un almacén de barrio a la salida de su casa. A su familia no le gustaba
que el chiquillo biblico hubiera estudiado esa carrera y que trajera a su novia a la casa.
Cuando terminé su trabajo, se quedd un tiempo mas en la capital, buscando oportunidades
laborales y a la vez para estar con Victoria, pero luego debi6 volver a la casa de sus padres
en su ciudad natal, en el norte, porque estaba endeudado hasta los ojos.

Tuvieron una significativa relacion a distancia y ella empez6 a notar cosas raras que ella no
quiso ver, cosas referentes a su mal caracter. El chiquillo tenia una relacion codependiente
con su madre quien manejaba los menesteres de hogar a la perfeccion. Era la perfecta duefia
de casa: se levantaba al amanecer, preparaba el desayuno y se iba a trabajar al almacén. Luego
hacia el almuerzo y lavaban los platos juntas con la abuela. A ella, ¢l le comentaba todas sus
decisiones importantes.

Pasd que ninguno de los dos encontraba trabajo. Ella venia de una dificil experiencia laboral.
Su familia se preocupo cuando la vieron y se dedicé a reponerse un semestre. La relacion se
volvid seria, y fue en una de las visitas de €l a la capital, producto de la relacion de distancia,
que su padre le ofreci6 a Victoria seguir sus estudios y como vieron al muchacho desvalido,
el padre de ella le ofrecio pagarle estudios en un instituto muy prestigioso.

Fue asi como el afio 2020, llegé el chiquillo de nombre biblico a vivir a la casa de Victoria
junto a su hermana. A todo esto, se sumo la peor crisis sanitaria en el siglo: el coronavirus.
En sus comienzos, parecia incontrolable y cuya principal medida, fue el confinamiento.

La pandemia afect6 la relacion entre ella y el chiquillo. Pero poco a poco, el compafierismo
se fue oxidando, sin vuelta atras. Aquello provoco un quiebre profundo en la pareja. Los
problemas con ¢él, se acrecentaron con el maldito virus y sus consecuencias.

Al principio el confinamiento parecia una ventaja, pero gener6 repercusiones, problemas de
comunicacion y entendimiento. Lentamente, los problemas fueron consumiendo su energia
y las discusiones diarias fueron aumentado.
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Era una pelea cotidiana, todos los dias surgian motivos domésticos de discusion. Al principio
parecian peleas simples: como la planificacion de las comidas y la diferencia de opinion sobre
como llevar una casa, y el uso de la lavadora. Cada accion cotidiana se transformo en motivo
de conflicto.

Desde que el chiquillo de nombre biblico lleg6 a vivir con Victoria y su hermana, las cosas
se complicaron. Varias veces las conversaciones terminaban en discusiones acaloradas sobre
temas domésticos. Ella sentia que estaba dejando de ser pareja para convertirse en sirvienta
y una madre servicial como su suegra.

Lentamente el muchacho de nombre biblico se transformd. Victoria recuerda una vez que el
chiquillo le trajo un catélogo de ropa linda para ella, ya que, al parecer, ya no le gustaba su
forma de vestir. También cuando salian, criticaba su forma de hablar y pensar. Le decia que
era dispersa y hablaba tonteras y le daba vergiienza. Le decia que era Peter Pan y que no tenia
metas. Cada vez las pesadeces e insultos se fueron agravando denostandola
psicologicamente. De verdad hizo lo mejor que pudo por ser su mujer perfecta, pero para ¢l
era cada vez mas imperfecta. Ella aguanto lo que mas pudo, hasta que decidi6 que esa relacion
debia terminar. Fue asi que ella le pidié que se fuera. Se marché una fria noche de invierno.
Nunca mas supo de €l.

13



Identidad difusa en tiempos de coronavirus

Paola siempre se habia encontrado una humana apasionada por su carrera y trabajo: la
literatura. Le encantaban las clases y hasta se convirtié en profesora de pregrado en tercer
afio y justo la pill6 el 2020 con el coronavirus: lo que tuvo graves consecuencias tanto a nivel
global, como pais y sobre todo personal. En ese momento se encontraba en pareja con un
colega de la facultad del lado. Lo amaba, era un tipo bien inteligente. Con €l, podia conversar
de todo. Lo amaba y lo deseaba y no perdia oportunidad de estar con ¢l y besarlo. Pero el
coronavirus fue el comienzo del fin. Se restringieron los permisos de salida y habia toque de
queda, y ¢l tuvo que volver al sur, a la casa de su familia. Todo se volvi6 online: las clases,
el trabajo, las amistades y su relacion con Simon. De verse todos los dias, pasaron a una
relacion virtual via Zoom. Al principio fueron como vacaciones, pero luego fue un infierno.
Ella pasaba varias horas online dando clases, haciendo informes y se conectaba exhausta en
la madrugada con tal de hablar con ¢él. La virtualidad transformé su relacion, la que se fue
desgastando con el correr de los dias y los meses. Todo era Zoom y pasaba cerca de 12 horas
conectada y este espacio virtual se confundid con el espacio privado del hogar con el trabajo
y estudio. Ella ley6 varios estudios sociologicos que hablaban de la identidad en pandemia y
estuvo de acuerdo en que convivimos y construimos una identidad difusa como sociedad en
este contexto.
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Anorexia: ;juna forma de control?

Desde que era pequetia, Victoria, estuvo sometida a los diversos cambios de pais, debido a la
profesion de su padre que es un renombrado pintor. Llegaron a Argentina a comienzos de los
90". Ella poco y nada entendia de espaiiol y sus modismos. Entré a un colegio alternativo
muy relajado y que no ocupaba uniforme. Sus padres pensaron que seria mas facil. De nifia
y adolescente sufridé mucho bullying, ya que era rubia, tenia ojos rasgados y su acento era
raro. Todos los dias recibia insultos y pesadeces, hasta que les dijo a sus padres que no
soportaba mas. Fue asi como lentamente comenzd a bajar de peso. Siempre habia sido
delgada, pero con el matonaje y las burlas, la baja de peso se incremento dia a dia. Hasta que
la cambiaron de colegio a uno catolico y con uniforme.

Ella sentia que al bajar de peso tenia un control absoluto sobre su cuerpo y mientras mas
bajaba de peso, mayor era el control sobre su vida. A pesar de que el bullying en el colegio
catolico estaba controlado, se sentia cada dia mas triste, sola y fea, ademas de incomprendida.

Ahora que lo mira con retrospectiva, piensa que los medios de comunicacién promovian una
imagen delgada con cantantes y actrices muy similares entre si en cuanto al aspecto fisico.
Ella imaginaba que tenian la vida perfecta. Al principio, no se dio cuenta de que estaba
bajando de peso.

Se le empez6 a caer el pelo y se le pusieron las ufias moradas. Empez6 a usar ropa holgada,
asi nadie, ni sus padres y amigos se daban cuenta de que bajaba de peso. Hasta que recibi6 el
llamado de atencion de la profesora de educacion fisica quien se percato de la situacion. Su
madre la llevo al pediatra quien la peso e intern6 de inmediato en el hospital.

A partir de alli, ella comenz6 tratamiento con la pediatra. La hicieron subir de peso. Le daban
una bebida asquerosa, Ensure, que es un suplemento alimenticio. Eso, a parte de las comidas
caloricas.

Pas6 que se aburri6 del encierro en el hospital y no ver gente de su edad, eran puros viejos
decrépitos. En esa época, no habia el desarrollo y sobre todo tratamiento para la anorexia y
la bulimia. Estuvo internada en un hospital grande, comtn y corriente, nada que ver con los
avances en psiquiatria en torno a las enfermedades mentales asociadas a la distorsion de la
propia imagen corporal como ahora.

La doctora que estaba viendo su caso, le dijo el primer dia: si ti no te comes toda la comida,
te meto una sonda gastrica para alimentarte a través de un tubo- te advierto que duele y es
bien desagradable- le dijo. También le hizo una advertencia: -Te advierto que, si sigues
bajando de peso y no comes, puedes quedar estéril y con problemas al cerebro. Primero
pierdes la grasa, luego los musculos y luego el cuerpo se autoataca y empieza a consumir las
calorias de otros 6rganos internos de tu cuerpo-. La doctora le pregunté como se proyectaba
como adulta y ella le contestd que deseaba estudiar historia en la universidad mas prestigiosa
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del pais y no descartaba tener una familia. Nunca mas dej6é de comer por el susto de perder
la oportunidad de cumplir sus metas y expectativas como mujer.

El psicologo red set

Ella habia entrado recién a la universidad. Todo era novedoso: la libertad de ensefianza y de
expresion, lo que era algo fuera de serie comparado a lo que ella habia aprendido en el colegio
catdlico y con uniforme, al que asistié durante su ensefianza secundaria. El ritmo de estudio
en la universidad era bestial y exigente, pero le gustaba. Conocio6 a varios amigos y amigas
tanto de colegios ricos como pobres, de la ciudad y de regiones. Habia una mezcla variada
entre los estudiantes lo que para ella era genial.

Una fria tarde de invierno lo conoci6. Tomo la micro 212 desde la universidad hasta Bilbao
con los Leones. La micro iba llena, le estaba comenzando a desesperar el tumulto del bus
hasta que lo vio: un muchacho altisimo de ojos azules grandes. Lo mir6 detenidamente y le
sonrid. Nunca pensé que esa sonrisa se transformaria en una relacion apasionada e intensa.
Ella lo busco en el campus en los recreos, sus grupos de amigos se burlaban de ellos cuando
se encontraban en la universidad. Hasta que por fin lo vio en el segundo piso de su facultad
y él estaba mirandola desde los pastos. Lo saludd con un gesto y €l le respondio. Nunca habia
sido tan feliz en su vida, sentia un torbellino de emociones. Finalmente se encontraron y ¢l
la invité un café de la facultad de al lado. Ese dia hablaron mucho: desde el café de esa fria
noche de invierno hasta que ella le propuso que la acompafiara a su casa. Asi fue como se
contaron sus vidas, mientras caminaban las 40 cuadras desde la facultad hasta su casa. Fue
increible: hablaron de politica, actualidad y el significado de la vida. Por fin pudo encontrar
a un ser humano que la entendiera.

Ella le conto6 a sus amigos de la universidad esa magia que sentia ... Se lo contd a su mejor
amigo del colegio y le dijo que lo describiera; le contd que era muy alto, pero lo que mas le
gustaba de ¢l fisicamente, eran sus ojos azules. Le contd también que estudiaba psicologia.
Que su padre trabajaba en un centro de salud de Osorno y, ademas, tenia un cargo publico.
El muchacho de ojos azules venia de una familia acomodada. Un psicologo red set como
llamaba el papa de Victoria a los izquierdistas con poder, de buena situacién econémica y
con relevancia politica.

Cuando cumplieron siete meses de pololeo, la invitd a su tierra natal: al sur de Chile, por
quince dias. Aquello duré mas de lo esperado, porque se contagié de un virus comiendo
empanadas de mariscos que le hicieron mal y vomit6 toda la noche. La tuvieron que llevar al
hospital y le pusieron suero. -jQué bochorno! -pens6. Sin embargo, los padres del muchacho
fueron amables con ella.

Meses después, las cosas cambiaron radicalmente debido a que ella se enter6 de que, €l
llevaba una relacién con una muchacha de un curso mas abajo que €l. Esto lo sintié como
una bala en el corazén. Los veia todos los dias pasearse de la mano por la facultad donde
estudiaba. Ella se preguntaba que tenia ella que no tenia. Se sintié humillada y hasta pensaba
que lo hacian a proposito porque les daba placer hacerle dafio. Fue engafiada y traicionada y
se enterd de la peor forma. Mientras ellos se tomaban de la mano y se daban fogosos besos
en frente de ella, ella contemplaba el espectaculo con horror y despecho. Pensé que era un
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cobarde porque se enter6 por terceros. El le habia pedido “un tiempo” pero le habia asegurado
que no era por otra mujer.

Las comparaciones surgieron de inmediato: en un intento de ayudarla, le contaban todo sobre
ellos. Asi supo que su reemplazo se llamaba Javiera y era extremadamente delgada. - No,
pero t0 eres mas bonita, no te preocupes, el pregunta por ti-le decian. El le escribié una carta,
en la cual le contaba que se habia enamorado de Javiera, pero ain la amaba a ella, decia la
carta. Ella se enter6 de esta relacidon secreta por una persona ajena a su circulo de amigos.
Ella nunca le hizo un escandalo, a pesar de la rabia y humillaciéon que vivid. Estos
sentimientos negativos se fueron incrementando con los dias alcanzando un punto ctulmine a
las semanas de haberse enterado. Fue entonces que cayo en una espiral negativa de la cual le
costo salir. Nunca antes ella habia sentido un dolor tan intenso, tanto fisico, como mental y
espiritual. No queria levantarse de la pena que sentia. Repasaba uno y otra vez lo que pudo
haber sido su culpa. Se sentia sola y traicionada, pero a la vez liberada.
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La soledad solitaria

Ella termind hace poco su relacion,

Lo que fue una tremenda decepcion,
Quedo sola lamentandose de su suerte,
Repudiaba su soledad,

Sentia mucha tristeza,

De lo que algtn dia fue extraordinario.

Asi se enfrento por primera vez sola,

A ella misma con sus defectos y virtudes.
Sintiendo una sensacion de vacio,

Y un hoyo en el pecho y la garganta,
Tratando de no extrafiarlo en su lecho.

Al final fue insoportable su presencia,

Pero al mismo tiempo estaba aliviada de su ausencia,
Se vio enfrentada a si misma

Fue asi como enfrentd a su mayor demonio y virtud,
La soledad solitaria.

Fue dificil tolerar la soledad, sentia que su existencia no tenia sentido,
Que el mundo exterior era cruel y despiadado,

Empez6 a darse cuenta de que la soledad tenia ciertos privilegios,
Dormir sola y ser duefia y sefiora de su propio tiempo.

La soledad se transformd en su mejor aliada,

Ella, al principio, se sentia vacia, luego retomo su cuerpo y su mente,
Ademés, retom6 contacto con familiares y amigos olvidados,

Fue una guerra ganada.

Empez6 a disfrutar de la soledad,

Comenzo a ir al cine sola,

A disfrutar de sus amistades y familiares,

Reencontrarse consigo misma.

Sin darse cuenta, gan6 una batalla:

El fin de una era turbulenta y el inicio de una nueva etapa,
La soledad solitaria se convirtié en su mejor amiga.
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Jaque Mate

Todas las relaciones humanas se caracterizan por algun tipo de dependencia,
Sea trabajo, estudios o lo que permita la subsistencia,

Se establece asi una relacion de codependencia,

En donde la dependencia del uno sobre el otro se convierte en lo esencial.

De vital importancia es establecer los limites de una relacion,
Sobre todo, en las relaciones de amor,

Donde debiese haber una relacion de simetria,

De esta forma nos vemos imbuidos en un juego de control.

No se dio cuenta de cuando cay6 en esta espiral,

En donde su pareja se volvio el rey de ese juego maldito,

De ser la reina de este juego de ajedrez, pasé a ser un simple peon,
Un simple peodn, la pieza menos importante,

Mientras la otra, se volvio ama del edén.

La crueldad y la humillacion se transformaron en un juego maldito,
En donde prim¢ el engafio en todas sus formas,

Ella ya sabe, no se puede obligar a amar,

Pero merece respeto y en cambio fue sustituida,

Por una mujer que sentia placer hostigandola.

Hostigandola hasta el hastio,

Pero ella se libr6 de ese circulo vicioso,

Y se convirtio inesperadamente en la reina de este juego, recuperando su vida,

Jaque Mate.
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Cinismo sin imaginacion

Cinismo viviendo solo en las calles

con pocas cosas

cinismo sin guitarras y sin cantar

cinismo preocupado so6lo de los besos

cinismo para ir caminando de a poco hacia el mar
cinismo sin vestidos y sin fiestas

cinismo sin ciencias

cinismo una pérdida de tiempo

cinismo sin religiones y sin amor

cinismo enfermo por no tener doctores

cinismo que so6lo dura hasta la juventud

cinismo escapando del mayor dolor

cinismo pobre pero sano

cinismo pobre debajo de los puentes y de los edificios
cinismo robando para alimentarse

cinismo conversador con la paranoia y su dolor

cinismo escuchando de lejos la musica en la casa de un ricachon

cinismo buscando en la pobreza algo de valor

cinismo sin tumbas ni corazon

cinismo rompiendo castillos para patear piedras

cinismo con la luz de la pobreza del sol

cinismo escapando del bien y del mal

con una muerte mas rapida que la vejez

cinismo matando a un animal que nunca sera un perdedor
cinismo con los libros quemados del

aniquilador.
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Mausica en la actualidad

Inventaron las guitarras eléctricas

no para los musicos

sino para lograr demasiada tecnologia
asi crearon maquinas de reencarnacion
lo positivo de esto es que puedes
escapar al tomar tu guitarra

acustica

fijate en los rios naturales y su sonido
y lograras escapar

ve menos television que antes

y lograras escapar

prende tu radio antigua y lograras escapar
si te apasiona demasiado la tecnologia
puedes transformarte en un cientifico
contra el gobierno

y ayudaras a otros a escapar

esto es solo paranoia si es que todo
estéd en libertad

mantén tu casa con harta musica

y lograras escapar

luchando contra la musica que no te gusta
y que escuchas en las calles

la idea de que tus amigos escuchen

la misma musica que tu es antigua

y es una idea que te lograra defender
tienes el poder de ser un aprendiz

de la musica y un maestro de la musica
a pesar de que tu vida no suene bien
reencarna en cuerpos de famosos

y reencarna en tu verdadero yo
reencarna en cristianos y en ateos

para determinar qué es mejor

si piensas que eres un rey cruel
poderoso quizas estés equivocado

y es la reencarnacion eterna la que

te estd mintiendo

para escapar ocupa la alegria
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y la musica mas sabia

que sélo se manifiesta en el silencio

el mundo es positivo solo faltas tu

los otros ya estan listos

(quién te cuidard si en cada reencarnacion
nada sabes?

pues te cuidara la musica y la libertad

no soflamos demasiado en las noches
pero la musica sali6 de los suefios

para divertirte

la musica se vuelve aburrida

solo cuando te sientes mal

pero tus deseos serdn una ilusion

que te piden mas y mas

no te compares con otros

fijate so6lo en tu propia libertad

una vez que estés listo

podras ser torturado por las reencarnaciones
y por lo cruel

pero un pequefio sonido te podria

hacer feliz pese a esto

en los mejores cielos hay buenos musicos
incluso en el infierno hay buenos musicos
siente el miedo siente la musica

y siente tus meditaciones alegres

si quieres divertirte con la musica

debes rebelarte contra el poder

st hay guitarras muy caras

siente la lluvia para cantar

sabes que tus enemigos molestan a tu felicidad
pero algo solo en ti lograra ayudarte
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El estoico

No hay vida en los esclavos

S6lo hay miedo en los esclavos

El vino a ayudarlos luego de que exploto el sol
No hay vida en los reyes

Soélo hay crueldad en los reyes

El vino a ayudarlos mientras la maldad empezaba a crecer

El les ensefid a calmar sus emociones

En las sillas de la muerte

Meditaban con libros hechos de sombras

Se dedicaban a meditar en la noche

Donde ocurrian los mayores deseos

No sabemos nacer s6lo sabemos imitar las calles
No sabemos morir s6lo sabemos ocultarnos

En los rincones

Venimos a presentar al filésofo guiado por el viento
Las armas se encuentran en el fuego

Peligroso del deseo

Mete tu cuerpo en este fuego y podrias

Perder para siempre

Cantamos para simular ser el dios de la musica
Cantamos con verdad para aburrirnos de la musica
La valentia es un lugar de ropas rotas y felices

Lo verdadero es lo que lucha para salvar al infierno
Los deseos son los tinicos pensamientos

Con el sol encima

La libertad es un dolor con forma de casa
Destruida

Quien conoce tus palabras es s6lo un silencio

Que perdi6 su mejor camino

Ensefiémosle a los aprendices

A romper sus corazones y sus peores razonamientos
Sé correr rapido pero no sé encontrarte

S¢é correr rapido pero no encontrar la valentia

Si te comunicas con un perdedor

Comunicate en como ayudarlo

Si te comunicas con la justicia
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Comunicate con lo amoral

La libertad elimina tu infelicidad

Pero adquiere enfermedades

De cuerpos tristes y de mentes tristes
Observa tu cuerpo y veras cicatrices
Observa tu mente y veras desequilibrio
Observa la noche desordenada

Y las estrellas romperan demasiado

Tu cuerpo

Para que desaparezcas en parte

Hay seres que duermen volando

Sobre tu casa

Hay luces de velas inmortales

Para que duermas como ellos

Debido al suelo doloroso

Que se comunica con el cielo alegre
Es verdad que cambias muchas veces
De forma

Pero es verdad que venciste a todos
Sin cambiar jamas de forma

El tiempo total esta en el suelo

Y los segundos pelean como lluvia
Enséiale la valentia a los animales

Y los intelectuales deberan crear

Su propia valentia

Ensénale la valentia a las piedras

Para que las rocas se ahoguen en el mar
Ensénale la valentia a las rocas

Para que el sol choque con el mar
Estoicas fuerzas y estoicos amigos
Que te ensefan a calmar tus sentimientos
En la neblina hay dolores conversando de la vida.



Silencio y habla aniquilando religiones

Se qued6 dormido luego de analizar
sus cuentos

se quedo sin ojos luego de ver verdades
prohibidas

se desperto6 volando sobre libros

que no servian

recopil6 s6lo una pequena

frase que siempre se quedaria en su mente
no estoy cansado de pensar en todo
lo que sea la verdad

no estoy cansado de mentirle

para que dios no exista

tuneles transformados en calabozos
de cadaveres

el maestro ateo te ensefiara

a que no quede ni siquiera un pequefio
pedazo de dios

aunque el aprendiz ateo odia guiarse
por los maestros

[los colores quieren ensefiarnos

sus propias verdades o s6lo

se quedan callados?

me mareaban los juegos para niflos
y vomitaba

me marean las religiones y vomito
pero si aprendo a cuidarme bien
algo demostraré

el que invento las cruces

se olvidd y se equivocd

ya que no hizo armas para todos
nadie cree en dios

solo cuando jugamos animados
sofiamos con la utopia de dios

sé negar de dios con el silencio

sé negar de dios con el habla

sé poner a los pobres y a los ricos

25



en la misma cesta

st el sol choca con la noche

pues el ateo choca con dios

si en el incidente gand la noche

pues algo gand acerca de las respuestas

acerca de la religion

el no creyente tiene desiertos y bosques

para pasearse

dios esta s6lo en un inimaginable desierto

si quizas tengo suerte no soy un esclavo de dios
si tengo suerte no soy esclavo de nadie

tranquilo esta el rebelde silencioso

cuando dios no logra enviarlo al infierno
tranquilo esta el rebelde comunicativo

cuando dios con el habla no logra romper su camino
un silencio sin dios se ama demasiado a si mismo
a pesar de no demostrar con sabiduria lo sucedido
st dios no existe el silencio se divierte en las sillas
y en las camas

negando de iglesias y de templos

y de cosas raras

st la vida es un atatd el nombre del cementerio
no lo encontrarés

y el nombre del ataud tampoco lo encontraras

si la vida es un libro al escritor de este no lo
encontraras

pero pagina por pagina una verdad encontraras
su imaginacion es tan poderosa

que cuando tiene dos ideas contrarias

entre si a las dos las logra hacer real

su imaginacion es tan quisquillosa

que considera s6lo una de estas como verdad.
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Las dos caras de la soledad en tiempos de Covid

El virus ese la vida ha cambiado y las relaciones transformado,

En el condominio en que ella vive, todo esta grabado por las camaras de seguridad,
En reality show todo se ha transformado.

El espacio del hogar, los estudios y el trabajo se ha difuminado,

La principal medida de prevencion de contagio, fue el confinamiento.

El WhatsApp y el Zoom se convirtieron en el principal medio de comunicar,

Hasta el sexo virtual y de mala muerte se ha transformado.

Su alma ya no conecta con la suya, su querido y repudiable amor,

Hay una discordia, una disonancia,

Una resonancia que molesta sin molestar.

Del paraiso, su querido amor, lo tuvo que expulsar,

Paraiso que en infierno se convertido,

Y en un extrano €l se ha transformado,

Sus palabras ofensivas la han trastocado.

Y ella lo ha soportado, sin darse cuenta de lo que ella se ha transformado.
Pero a mal tiempo supo decir basta de abusos,

Y hasta aqui no mas llegaron...

jFuera de su vida!, le dijo.

La libertad tuvo un costo alto en contextos de pandemia,
Y la soledad se ha convertido en su amarga compaiiera,
Y sus amigos silenciosamente desaparecidos,

Como si nunca hubieran existido.

La culpa de haberlo expulsado de su vida le duele,

Y el silencio de todos le duele atin mas.

Expulsado, expulsada, silenciado, silenciada.

Callada, omitida y suprimida,

La soledad se le hace insoportable en estas cuatro paredes pandémicas,

Y ella ya se ha dado cuenta de que no sabe quién es.

Habita en su morada un extrafio, Moisés,

Un extrafio que la somete a sus entrafias,

Que hace que su cerebro y su corazon reviente por dentro y explote al mismo tiempo.
Sin embargo, a tiempo se ha dado cuenta,

De que no se dio cuenta,

De lo que realmente importa y su vida si importa,



Ella se defiende como amazona en esta selva pandémica e incierta.

La soledad que al principio le parecia insoportable,

Se hace ahora mas soportable y cada vez mas amigable,

La soledad le ha otorgado independencia mental, y sentimental,
Disefia su tiempo a destajo, cada minuto de su tiempo son para ella.
Y ella ha aprendido que esta perra soledad es su mejor aliada.

Buscando respuestas

Ella quiere creer que somos mas que este cuerpo y mente que habitamos,
Necesita creer que somos algo mas que humanos,

Quiere creer que hay un sentido en este sin sentido,

Y este sin sentido, la lleva a buscar respuestas,

Buscando respuestas en la religion,

Quedando con respuestas sin respuestas

Y mas dudas que respuestas,

Busco también respuestas terrenales,

En parejas humanas terricolas,

Que han resultado ser asaltantes emocionales,

Y ha quedado sola, con més preguntas y respuestas,

Y con mds decepciones que emociones efimeras,

Que son el resultado de la produccion de la dopamina en el cerebro.
Que hace sentir magico y maravilloso,

Hasta la vida mas cruel,

Pero cuando se acaba la dopamina

Queda la realidad descarnada.

Y uno elige si marcharse,

O seguir batallando buscando respuestas hasta el infinito.
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Cuesta abajo cuesta arriba

De pequetia, ella ha sentido que el mundo es gigante,

Siempre se sintio6 rara e incomprendida,

Sentia que el planeta Tierra era un lugar oscuro y hostil,

Del cual ella no tenia control.

Por eso se esforzaba al maximo para ser perfecta,

A ratos ella sentia que tenia el control de su cuerpo y su mente,

Pero su mente miente y los limites de lo normal, y lo aceptable se diluyeron.

La tristeza inund6 su mundo, todo era gris y sin sentido,

Y empez0 a perder el control sobre sus sentidos.

Pero no, esta guerra la gano ella y con mucho esfuerzo y ayuda.

Sali6 de ese hoyo y se convirtié en una mujer profesional e independiente,
Con ganas de comerse al mundo y hacerlo un mejor lugar para las mujeres,

A medida que crecia, concluy6 que lo imperfecto es muchisimo mejor.
Ella fue imperfecta desde que nacio.

Ser nifia y mujer no es tarea facil,

Ojala contribuya a la libertad de nifas, jévenes y mujeres,

Que no se sientan inhibidas y coartadas de ser ellas mismas.
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Resena

Este libro contiene algunas ideas de lo que es la vida en la posmodernidad. Los autores no
miran el mundo porque si, sino que tratan de mostrarlo a través de sus ojos. Podemos pensar
eternamente, a veces incluso sobrepensar, pero algunos pensamientos son tesoros si lo puedes
cultivar en un viaje literario compartido. El texto ha sido creado por dos personas que buscan
entender distintos conceptos de la época actual y han logrado una alianza creadora en la que
ponen a danzar sus palabras compartiendo cuentos y poemas. El texto nos entrega distintas
problemadticas de la vida: el didlogo filoséfico entre estoicos y cinicos, vidas pasadas, el
desamor, soledad, trastornos alimentarios, y la convivencia en pandemia que cambi6 la vida
de las personas.
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